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Objectifs pédagogiques

- Être capable de contacter correctement les secours et respecter les consignes de l’entreprise -
Être capable de reconnaitre l’arrêt cardio-respiratoire sur une victime

- Être capable de mettre en œuvre le défibrillateur

- Connaître certains gestes qui sauvent (traitement des hémorragies, massage cardiaque)

Public concerné : Ensemble du personnel

Durée du module : 0.5 jour(s) / 3.5 heures

Effectif(s) : 6 à 8 personnes

Tarif : Nous consulter

Prérequis : Aucun

Dates et horaires : Nous consulter

Lieu : Site client ou OF à Orange

Moyens et méthodes pédagogiques :

Si Inter : La méthode de cours repose sur une alternance de notions théoriques, de démonstration et
de nombreux travaux pratiques. Utilisation d’un support de cours adapté avec un examen final.

Si Intra : La méthode pédagogique peut être adaptée en fonction de l’entreprise.

Moyens techniques

Ordinateur, Paperboard, Vidéos, Défibrillateur, Livret stagiaire.

Modalités d’évaluation

- Mises en situation et cas concrets

- Test évaluation sous forme de Quizz

- Attestation de fin de formation délivrée.

Contact : GANDON Maxime, Responsable Administratif - 06.62.64.87.31 -
contact@coachformation84.fr

Modalité d’accès : Pour toute demande d’inscription merci de nous contacter soit par téléphone,
soit par mail soit via le formulaire de contact sur le site internet. Une réponse sous 72H vous sera
faite.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Pour toute demande d’inscription merci de
nous contacter soit par téléphone, soit par mail soit via le formulaire de contact sur le site

mailto:contact@coachformation84.fr
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internet. Une réponse sous 72H vous sera faite.

Intervenant : Formateur moniteur SST certifié par INRS.

Contenu de la formation

Organisation de la chaîne de survie : La protection et l’alerte

- Apprendre à se protéger et protéger les autres des dangers encourus. - Message d’alerte
auprès de l’entreprise et des secours.

L’arrêt cardiaque : Analyse de la respiration de la victime

- Définition de l’arrêt cardiaque, état, position et surveillance de la victime. - Causes et
conséquences de l’arrêt cardiaque-respiratoire.

La défibrillation :

- Définition et présentation de la procédure d’utilisation du défibrillateur.

- Dangers et précautions pour les personnes et les patients.

Les gestes de survie :

- Présentation de certains gestes qui sauvent (urgence vitale).

- Exercices individuels et en binôme sur différents types de cas concrets.


